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YSKA SAVOSSA JA KESKI-SUOMESSA
KYSELYKAAVAKE

YLEISIA KYSYMYKSIA
0. Nykyinen tyopaikka

1 Jyvéskylan Kaupungin tai sen omistaman yhtion palveluksessa
2 Kuopion Kaupungin tai sen omistaman yhtion palveluksessa

1. Sukupuoli
1 mies
0 nainen

2. Syntymavuosi

3. Siviilisaaty

1 naimisissa / rekisterdidyssa parisuhteessa / avoliitossa
2 naimaton

3 asumuserossa tai eronnut

4 leski

5 en 0saa sanoa

4. Kuinka monta vuotta olette yhteensa kaynyt koulua ja opiskellut paatoimisesti?
Kansa- ja peruskoulu lasketaan mukaan.

______Vuotta

5. Kuinka monta jasenta kuuluu kotitalouteenne talla hetkella Teidan lisaksenne?

___ jasenta

6. Onko teilla talla hetkella kotieldaimid (myds tuotantoeldimet huomioidaan mikali asutte maatilalla)

0 ei (siirtykaa kohtaan 8)

1 kylla
7. Mité kotielaimia teilla on?
ei  kylla

KO .o 0.....1
KIS, ettt 0.....1
Jyrsija (hiiri, hamsteri, marsuyms).................cooeenenne. 0.....1
Muu karvapeitteinen kotielain....................oooiini 0....1
Tuotantoeldimié kotitilalla (lehmii, sikoja ym)............... 0....1
MUU CIAIN. .. 0....1

8. Onko viimeisen 12 kk aikana kotonanne todettu kosteusvaurio

0 ei
1 kylla
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9. Onko viimeisen 12 kk aikana ty0paikallanne todettu kosteusvaurio

Oei
1 kylla
2 en ole ollut tOissa

10. Kuinka suuret ovat kotitaloutenne kaikkien jasenten yhteenlasketut bruttotulot (ennen veroja)
vuodessa?

1 alle 15000 e

2 15 000- 40 000 e
340000-70000¢
4,70 000 —-120000 e
5.Yli 120 000 e

11. Onko tyonne talla hetkell&a
1 kokoaikaista

2 osa-aikaista

3 en ole tydssé

12. Mika on, tai oli ollessanne viimeksi tydssd kodin ulkopuolella, asemanne tydyhteisgssa?

1 ty6nantaja, yksityisyrittaja

2 maanviljelij&, maatalon eménté

3 ylempi toimihenkild

4 alempi toimihenkild

5 ammattikoulutettu tyontekija

6 tyontekija ilman ammattikoulutusta

7 en ole ollut tydssa kodin ulkopuolella

13. Oletteko ollut viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana tyéttdméana tai lomautettuna (kokonaan
poissa tydstd, tamanhetkinen tydttémyys tai lomautus mukaan lukien)?

1 en lainkaan

2 0-1 kk

32-3kk

4 4-6 kk

5 7-11 kk

6 12 kk (koko vuoden)

TERVEYSPALVELUT JA TERVEYDENTILA

14. Kuinka monta kertaa viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana olette kaynyt laédkarin
vastaanotolla minka tahansa vaivan vuoksi?

Jos ette ole kdynyt yhtdén kertaa, vastatkaa 0.

kertaa
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15. Kuinka monta kokonaista paivaa olitte viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana jonkin sairauden
takia poissa toista tai hoitamatta tavallisia tehtéavianne?
Ellette muista tarkkaan, arvio riittdd. Raskautta ei lasketa mukaan. Mikali ei lainkaan, vastatkaa O.

paivaa

16. Mit& seuraavista sairauksista teilla on viimeksi kuluneen vuoden (12 kk aikana) ollut, 1aakarin
toteamana tai hoitamana?

kylla
ASTMA .t 1
pitk&aikainen (krooninen) nuUha ...........c.ccoceveiviencnnenne 1
allergia (ruoka-aineet, siitep6lyt tai eldimet).................. 1
keuhkoahtaumatauti (FCOPD) ........ccccoevrineneinninieninn 1
vatsasairaus (gastriitti, mahahaava)........................... 1
ruokatorven tulehdus (naréstys, refluksitauti)............. 1
UNTAPNEA. ...t 1
MASENNUS (AEPIESSI0) ....vververeeiieririisierieiieeeie e 1
muu mielenterveysongelma ........ccoceevvevvevenieevevese s, 1
NIVEITEUMA ...t 1
muu sidekudossairaus (Sjogrenin tauti yms).................. 1
kilpirauhasen vajaatoiminta..................ccoeveivinennnn.n. 1
kohonnut verenpaine, verenpainetauti ............ccocceeeveiunnnenn, 1
kohonnut veren kolesteroli ...........cccocveveveviviciinicceeeeee, 1
diabetes (SOKErTaULT) .......couvverveieieiiieee e 1
sydanveritulppa, sydaninfarkti .............ccccoeeviiie i, 1
sepelvaltimotauti, angina pectoris ....................ooeeneii 1
SYOPB vttt 1
seldn kulumavika, muu selkésairaus............cocvveeeenn... 1

17. Mita seuraavista oireista tai vaivoista teilla on viimeisen kuukauden aikana ollut?

kylla
rintakipua rasituKSESSa .........coverveieiririeeeee e 1
NIVEISAIKYA ..o s e, 1
selkakipua, SelKESArKYA .........cooviiiiieieeee e, 1
RAMMASSATKYA ......covivevieiieicee e 1
tUrVOLUSEA JAIOISSA ....vvvieeeciee e 1
SUONTKONJUJA . eenenes 1
TINOTEUMAA ... 1
PAANSATKYA ..ot s 1
UNETEOMUULLA ... 1
MASENTUNEISUULEA ..o 1
muita mielenterveysongelmia .........ccccoevviniininineinnnnn, 1
UMIMETUSEA ... 1
muita ruoansulatusvaivoja (ilmavaivoja, ripulia) ............... 1
iskiasta (selkékipua, joka sateilee séareen) ..........ccceevveneene. 1
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18. Mité seuraavista ladkkeista olette viimeisen kuukauden aikana kayttanyt?

kylla

YSKANIAAKETEE ... 1
astmalaakKkeita. .............oooii i 1
nuhalddkkeita.............oooiiiii e L
allergialaékkeitd (esimerkiksi antihistamiinit)................ 1

liikahappoisuusléékkeitd (nérdstysladkkeitd)................. 1
verenpainelaakkeita .........c.cccovevveie i 1
kolesterolil&8KKEIta ..........cocvviieieieeise e 1
kilpirauhashormonia (Tyroksiini).................ooevininnn. 1

INSUITINIA ..veeee e 1
diabeteSIEEKKEItE .........ccovveeiiiiiee e 1
SArKYIAAKKEITA .......ocvevveceecece e e 1

ehkaisypillereitd ... o 1
rauhoittavia [a8KKeita .......cococvvviiies e 1

UNTTAAKKEITA ... 1
MASENNUSIAAKKEITA ........oovvviiiieiiiie e 1
vitamiini- tai kivennaisvalmisteita ..........ceeevevveieevicvie s, 1
hormoniladkkeita vaihdevuosiin tai

niiden jalkeiseen aikaan (naisille) ..........ccocoovviiiiinnnns 1
potenssihdirioladkkeitad (miehille) ..o 1

19. Pystyttekd yleensa seuraaviin suorituksiin?

en kylla
noin puolen kilometrin matkan kaveleminen levahtamatta ..................... 0....... 1
lyhyehkon matkan (noin sata metrid) juokSeminen ............cccooevvrernennn. 0....... 1
pitkahkdn matkan (yli puoli Kilometrid) juokseminen ............cccceceeveneas 0...... 1

20. Onko oma terveydentilanne nykyisin mielestanne yleensa:

1 hyva
2 melko hyva

3 keskitasoinen

4 melko huono

5 huono

21. Kuinka pitka olette?

cm

22. Miten paljon painatte kevyissa vaatteissa
punnittuna?

S

LIIKUNTA

23. Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan liikuntaa tai tyématkaliikuntaa vahintdan puoli tuntia niin,
ettd ainakin lievasti hengéstytte ja hikoilette?
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péivittdin

46 Kkertaa viikossa

3 kertaa viikossa

2 kertaa viikossa

kerran viikossa

2-3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

en voi vamman tai sairauden vuoksi harrastaa liikuntaa

cONOOT DA WDN B

24. Miten rasittavaa tavanomainen tyoénne on ruumiillisesti?
Valitkaa tilanteeseenne parhaiten sopiva vaihtoehto.

1 tyoni on padasiassa istumatyota enka kavele paljoakaan

2 kavelen tydsséni melko paljon, mutta en joudu nostelemaan tai kantamaan raskaita
esineitd

3 joudun tydssani kdvelemaan ja nostelemaan paljon tai nousemaan portaita tai ylamakea

4 tyoni on raskasta ruumiillista ty6td, jossa joudun nostamaan tai kantamaan raskaita

esineitd, kaivamaan, lapioimaan tai hakkaamaan jne.

25. Millainen on mielestéanne nykyinen ruumiillinen kuntonne?

1 erittéin hyva
2 melko hyva

3 tyydyttava

4 melko huono
5 erittdin huono
6 en osaa sanoa

TUPAKOINTI

26. Oletteko itse tupakoinut koskaan elamanne aikana?

0 en (siirtykaa kysymykseen 32)
1 kylla

27. Oletteko tupakoinut eldamanne aikana vahintdan 100 kertaa?
(savukkeita, sikareita tai piippua)

0en
1 kylla

28. Oletteko koskaan tupakoinut paivittain ainakin yhden vuoden ajan? Kuinka
monta vuotta yhteensa?

0 en ole koskaan tupakoinut paivittéin
1 olen tupakoinut péivittain yhteensa vuotta

29. Tupakoitteko nykyisin?

(savukkeita, sikareita tai piippua)
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1 kylla, paivittéin
2 satunnaisesti
3 en lainkaan

30. Milloin olette tupakoinut viimeksi?
Jos tupakoitte jatkuvasti, merkitk&a vaihtoehto 1.

eilen tai tdndan

2 paivad — 1 kk sitten

1 kuukausi — puoli vuotta sitten
puoli vuotta — vuosi sitten
vuosi — 5 vuotta sitten

5-10 vuotta sitten

yli 10 vuotta sitten

~No ok~ WN -

31. Miten paljon poltatte nykyisin tai poltitte ennen lopettamista keskimaarin paivassa?
Vastatkaa joka kohtaan. Merkitkaa 0, jos ette tupakoi lainkaan.

tehdasvalmisteisia savukkeita kpl péivassa
itsekadrittyja savukkeita kpl péivassa
piippua piipullista paivassa

sikareita kpl péivassa

32. Tupakoiko joku muu henkil6 nykyisin ei kylla
saanndllisesti asunnossanne tai tyopaikkanne sisétiloissa...............0..............1

ALKOHOLIN KAYTTO

33. Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana kayttanyt mitédan alkoholijuomia
(esim. olutta, viinig, siideria tai vakevia)?

0 en ole (siirtykaa kysymykseen 35)
1olen

34. Montako lasillista (tavallista ravintola-annosta) tai pullollista olette juonut edellisen viikon
aikana seuraavia: Ellette ole juonut yhtaéan, merkitkaa 0.

olutta (esim. IVA tai IlI) pullollista (1/3 1)

long drink -juomia pullollista (1/3 1)

vékevéad alkoholia ravintola-annosta

viini4 tai vastaavaa lasillista (alkoholipitoisuus yli 5 %)
siideri tai kevytviinid lasillista (alkoholipitoisuus noin 5 %)

SAIRAUKSIEN OIREITA

35. Onko hengityksestanne kuulunut viimeisen vuoden (12 kk) aikana koskaan
vinkuvaa tai pihisevad aanta?

0 ei (siirtykaa kysymykseen 39)

1 kylla
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36. Onko hengityksestéanne kuulunut vinkuvaa tai pihisevaa aanta myos muulloin kuin flunssan tai
hengitystieinfektion yhteydessa?

0 ei

1 kylla

37. Onko Teilla ollut hengenahdistusta samanaikaisesti kun hengityksenne vinkui tai pihisi?

Oei
1 kylla

38. Onko unenne héiriintynyt hengityksen vinkuvan tai pihisevan aanen takia viimeisen vuoden (12
kk) aikana?

0 ei

1 kylla

39. Oletteko viimeisen vuoden (12 kk) aikana koskaan herannyt hengenahdistuskohtauksen vuoksi?
0 ei

1 kylla

40. Oletteko viimeisen vuoden (12 kk) aikana koskaan herannyt yskankohtauksen vuoksi?
0 ei

1 kylla
41. Onko teilla ollut seuraavia nuhaan liittyvia oireita viimeisen vuoden (12 kk) aikana?

Voit merkitd kylla-vastauksen useampaan kuin yhteen vaihtoehtoon.

ei kylla
nenderitteen (raka) valumista ulos nenésta tai taaksepéin kohti nielua..... 0......... 1
NENAN TUKKOISUULLA ....c.eeveeviieieecce s eaeenee e 0. 1
kasvon alueen kipua tai paineen tunnetta ...........cccceeveveie v cicce e 0. 1
hajuaistin heikentymista tai haviAmista ................cooiiiiiiiiiiinnn, 0......... 1

42. Onko teilla ollut seuraavia nuhaan liittyvia oireita pitkittyneesti, vahintdan 3 kuukauden ajan
viimeisen vuoden (12 kk) aikana?

Voit merkité kylla-vastauksen useampaan kuin yhteen vaihtoehtoon.

ei kylla
nenéeritteen (rdka) valumista ulos nenésti tai taaksepdin kohti nielua..... O......... 1
NENAN TUKKOTSUULEA ... e eeeeieneneeas 0. 1
kasvon alueen Kipua tai paineen tunnetta ...........c.coevveeveneieieisinesens 0. 1
hajuaistin heikentymistd tai hAvidmista ................ccoviiiiiiiiiinens.s. 0..ceeees 1

43. Oletteko yliherkka sarkylaakkeille (ihottumaa, kasvojen turvotusta, hengenahdistusta ?)

Oen

1 kylla

44. Onkao teilla ollut viimeisen 12 kuukauden aikana vaivaa narastyksesta tai happamista
royhtayksista?

0 ei (siirry kysymykseen 47)
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1 kylla

45. Onko teilld ollut vaivaa narastyksesta tai happamista royhtéayksista viimeisen 3 kuukauden
aikana?

0 ei (siirry kysymykseen 47)
1 kylla

46. Kuinka usein teill& on ollut vaivaa narastyksesta tai happamista réyhtéyksista viimeisen kolmen
kuukauden aikana?

1 harvemmin kuin kerran kuukaudessa
2 vahintaan kerran kuukaudessa

3 vahintaan kerran viikossa

4 péivittain

MIELIALA

Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet teita
viimeisten 2 viikon aikana?

47. Asioiden tekeminen kiinnostaa hyvin véhan tai ei juuri tuota
mielihyvaa

0 Ei lainkaan

1 Useana pdivana

2 Useammin kuin puolet ajasta
3 Lahes joka péiva

48. Alakuloisuus, masentuneisuus tai toivottomuus

0 Ei lainkaan

1 Useana pdivana

2 Useammin kuin puolet ajasta
3 Lahes joka péiva

YSKAAN LIITTYVAT KYSYMYKSET

49. Onko lahisuvussanne (isa, iti, siskot, veljet) henkildita, jotka karsivat tai ovat kdrsineet
pitkittyneestd, yli kaksi kuukautta kesténeesta yskasta? (myos jo kuolleet henkilét huomioidaan)

0 ei
1 kylla

50. Esiintyykd teilld limaisia yskoksia useimpina paivina tai 6ind ainakin 3 kk:n ajan vuosittain?

Oei
1 kylla
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51. Onko teilld ollut viimeisen 12 kuukauden aikana yskaa?
valitse yksi vaihtoehto

0 ei lainkaan (siirry kyselyn viimeiselle sivulle)
1 kyll4, jonkin verran
2 kylld, vahintdan kahden kuukauden jakso, jolloin olette joutunut yskimaan lahes paivittdin tai joka péiva

52. Koetteko, etta jokin ulkoinen tekija tai arsyke aiheuttaa tai pahentaa yskaanne
0 ei (siirtykaa kysymykseen 54)
1 kylla

53. Mitka seuraavista ulkoisista tekijoista aiheuttavat tai pahentavat yskaanne?
Voit merkita kylla-vastauksen useampaan kuin yhteen vaihtoehtoon

kylla
Ylahengitystieinfektio (flunssa™)............ccoevivviiinnnnnn. 1
PaKKaneN. ... .. .o 1
Ruumiillinen rasitus............ccoiiiiiiiie 1
Autojen pakokaasut.............ccooeeiiiiiiii 1
Huono Sis@ilma.............cooviiiiiii e, 1
Eldinten [AheiSyyS. .. ... 1
SHEEPOIYL. ..o 1
TUPAKANSAVU. ...t e, 1
Voimakkaat tuoksut (parfyymit, deodorantitym.)............ 1
Voimakkaat hajut tai katkut (maalit. liuottimet ym.)......... 1
JOKIN MUU. ... 1

54. Oletteko kayttanyt yskanladkkeita viimeisen 12 kuukauden aikana?
(Seka apteekkildakkeet etta luontaisladkkeet huomioidaan)

Oei
1 kylla

55. Kuinka monta kertaa viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana olette kaynyt ladkéarin
vastaanotolla yskan vuoksi?
Jos ette ole kdynyt yhtdén kertaa, vastatkaa 0.

kertaa

56. Kuinka monta kokonaista péaivaa olitte viimeisen 12 kuukauden aikana yskan takia poissa toista
tai hoitamatta tavallisia tehtavianne? Ellette muista tarkkaan, arvio riittda. Mikéli ei lainkaan, vastatkaa O.

paivaa

57. Onko Teilla ollut viimeisen 2 viikon aikana yskaa?

0 ei
1 kylla
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Kaavakkeen loppuosan kysymyksiin vastaavat vain ne henkil6t, joilla on viimeisen kahden viikon
aikana ollut yskaa ja ovat siis vastanneet myodntéavasti kysymykseen 57. Muut voivat siirtyd kyselyn
viimeiselle sivulle .

KYSYMYKSET HENKILOILLE, JOILLA ON VIIMEISEN KAHDEN VIIKON SISALLA OLLUT
YSKAA

58. Kuinka usein tdmanhetkinen yska vaivaa teita?

1. Joka paiva useammin kuin kerran vuorokaudessa
2. Joka pdiva ainakin kerran vuorokaudessa

3. Neljénd - kuutena paivana viikossa

4. Kahtena - kolmena péaivéssa viikossa

5. Joka viikko ainakin kerran

6. Harvemmin kuin kerran viikossa

59. Kuinka pitkaan teitéa talla hetkella vaivaava yska on kestanyt?

1. Alle viikon

2. Yli viikon, mutta alle kolme viikkoa

3. Yli kolme viikkoa, mutta alle kaksi kuukautta
4. Yli kaksi kuukautta, mutta alle vuoden

5. Yli vuoden, mutta alle viisi vuotta

6. Yli viisi vuotta, mutta alle kymmenen vuotta
7. Yli kymmenen vuotta

60. Oletteko ainakin harkinnut kayntia laakarin vastaanotolla talla hetkella vaivaavan yskanne takia?

Oei
1 kylla

61. Montako kertaa olette kdynyt ladkarin vastaanotolla talla hetkella vaivaavan yskanne vuoksi?
Vastaa 0, jos et ole kdynyt yhtadn kertaa

kertaa

Seuraavilla kysymyksilla pyritdan arvioimaan tdmanhetkisen yskén vaikutusta eri elaménalueisiin. Lue kukin
kysymys huolellisesti ja merkitse tilanteeseesi parhaiten sopiva vastaus. Vastaa kaikkiin kysymyksiin
mahdollisimman tarkasti.

62. Onko sinulla ollut edeltévien 2 viikon aikana yskéasta johtuvaa rinta- tai vatsakipua?
1. Koko ajan

2. Valtaosan ajasta

3. Suuren osan ajasta

4. Osan ajasta

5. Pienen osan ajasta

6. Ei juuri koskaan

7. Ei koskaan

63. Onko sinua edeltavien 2 viikon aikana hairinnyt yskdsten nousu yskimisen yhteydessa?
1. Joka kerta

10
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2. Useimmiten
3. Usein

4., Joskus

5. Silloin talldin
6. Harvoin

7. Ei koskaan

64. Oletko ollut edeltévien 2 viikon aikana vasynyt yskasi vuoksi?
1. Koko ajan

2. Valtaosan ajasta

3. Suuren osan ajasta

4. Osan ajasta

5. Pienen osan ajasta

6. En juuri koskaan

7. En koskaan

65. Onko sinusta tuntunut edeltavien 2 viikon aikana, etta pystyt hallitsemaan yskaasi?
1. Ei koskaan

2. Ei juuri koskaan

3. Pienen osan ajasta

4. Osan ajasta

5. Suuren osan ajasta

6. Valtaosan ajasta

7. Koko ajan

66. Miten usein edeltavien 2 viikon aikana yskiminen on nolottanut sinua?
1. Koko ajan

2. Valtaosan ajasta

3. Suuren osan ajasta

4. Osan ajasta

5. Pienen osan ajasta

6. Ei juuri koskaan

7. Ei koskaan

67. Edeltavien 2 viikon aikana yska on tuntunut minusta huolestuttavalta.
1. Koko ajan

2. Valtaosan ajasta

3. Suuren osan ajasta

4. Osan ajasta

5. Pienen osan ajasta

6. Ei juuri koskaan

7. Ei koskaan

68. Edeltévien 2 viikon aikana ysk& on hairinnyt tydtani tai muita paivittaistoimiani.
1. Koko ajan

2. Valtaosan ajasta

3. Suuren osan ajasta

4. Osan ajasta

5. Pienen osan ajasta

6. Ei juuri koskaan

7. Ei koskaan

69. Minusta on tuntunut edeltavien 2 viikon aikana, ettd yska on estdényt minua nauttimasta elamésta
yleensa.
1. Koko ajan

11
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2. Valtaosan ajasta
3. Suuren osan ajasta
4. Osan ajasta

5. Pienen osan ajasta
6. Ei juuri koskaan
7. Ei koskaan

70. Edeltavien 2 viikon aikana altistuminen voimakkaille hajuille tai katkuille on saanut minut
yskimaan.

1. Koko ajan

2. Valtaosan ajasta

3. Suuren osan ajasta

4. Osan ajasta

5. Pienen osan ajasta

6. Ei juuri koskaan

7. Ei koskaan

71. Onko yska hairinnyt untasi edeltavien 2 viikon aikana?
1. Koko ajan

2. Valtaosan ajasta

3. Suuren osan ajasta

4. Osan ajasta

5. Pienen osan ajasta

6. Ei juuri koskaan

7. Ei koskaan

72. Montako kertaa paivéassa sinulla on ollut yskankohtauksia edeltavien 2 viikon aikana?
1. Koko ajan (jatkuvasti)

2. Valtaosan paivasta

3. Useita kertoja paivén mittaan

4. Joitakin kertoja paivan mittaan

5. Silloin talldin paivan mittaan

6. Harvoin

7. Ei lainkaan

73. Edeltavien 2 viikon aikana yska on tuntunut minusta turhauttavalta.
1. Koko ajan

2. Valtaosan ajasta

3. Suuren osan ajasta

4. Osan ajasta

5. Pienen osan ajasta

6. Ei juuri koskaan

7. Ei koskaan

74. Edeltéavien 2 viikon aikana minusta on tuntunut, etté olen saanut tarpeekseni yskastani.
1. Koko ajan

2. Valtaosan ajasta

3. Suuren osan ajasta

4. Osan ajasta

5. Pienen osan ajasta

6. Ei juuri koskaan

7. Ei koskaan

75. Oletko edeltavan 2 viikon aikana karsinyt yskasta johtuvasta ddnen kaheydesta?

12
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1. Koko ajan

2. Valtaosan ajasta
3. Suuren osan ajasta
4. Osan ajasta

5. Pienen osan ajasta
6. En juuri koskaan
7. En koskaan

76. Onko sinulla ollut edeltévien 2 viikon aikana energinen olo?
1. Ei koskaan

2. Ei juuri koskaan

3. Pienen osan ajasta

4. Osan ajasta

5. Suuren osan ajasta

6. Valtaosan ajasta

7. Koko ajan

77. Oletko ollut edeltévien 2 viikon aikana huolissasi siita, ettd yskasi voisi johtua vakavasta
sairaudesta?

1. Koko ajan

2. Valtaosan ajasta

3. Suuren osan ajasta

4. Osan ajasta

5. Pienen osan ajasta

6. En juuri koskaan

7. En koskaan

78. Onko sinua vaivannut edeltévien 2 viikon aikana se, etta yskasi vuoksi muut saattavat ajatella, etta
jotain on vialla?

1. Koko ajan

2. Valtaosan ajasta

3. Suuren osan ajasta

4. Osan ajasta

5. Pienen osan ajasta

6. Ei juuri koskaan

7. Ei koskaan

79. Edeltéavien 2 viikon aikana yskimiseni on keskeyttanyt keskustelun tai puhelinkeskustelun.
1. Joka kerta

2. Useimmilla kerroilla

3. Suuren osan ajasta

4. Osan ajasta

5. Pienen osan ajasta

6. Ei juuri koskaan

7. Ei koskaan

80. Edeltéavien 2 viikon aikana minusta on tuntunut, ettd yskani on arsyttanyt kumppaniani,
perheenjaseniani tai ystaviani.

1. Aina, kun yskin

2. Lahes aina, kun yskin

3. Usein, kun yskin

4. Joskus, kun yskin

5. Silloin t&ll6in, kun yskin

6. Harvoin

7. Ei koskaan
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SUOSTUMUS REKISTERITIETOJEN KAYTTOON

Voitte osallistua tdaménkertaiseen kyselytutkimukseen myods antamatta henkilGtietojanne.

Saako minusta kerattyja Tilastokeskuksen, Kansanelékelaitoksen, Sydparekisterin sekéa
Terveyden ja Hyvinvoinnin Laitoksen tietoja kayttaa tutkimuksen yhteydessa?

lei. Voitte nyt ldhettdd kyselyn tayttamaétta alla olevia kohtia, painamalla tasta:
2 kylla. Siina tapauksessa pyydamme teité tayttdmaan alla olevat kohdat:

Yska Savossa ja Keski-Suomessa
KYS medisiininen keskus, keuhkosairauksien klinikka

Minua on pyydetty osallistumaan ylldmainittuun tieteelliseen tutkimukseen, jonka tarkoituksena on
selvittaa yskén yleisyytta, siihen vaikuttavia tekijoita seka seuraamuksia Ité- ja Keski-
Suomalaisessa vaestossd. Olen lukenut ja ymmaértanyt saamani Kirjallisen tutkimustiedotteen.
Minulle on annettu mahdollisuus ottaa yhteytta tutkijoihin lisatietojen saamiseksi. Tiedotteesta olen
saanut riittdvan selvityksen tutkimuksesta ja sen yhteydessa suoritettavasta tietojen kerdamisesta,
késittelysta ja luovuttamisesta. Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani
tutkimukseen. Olen saanut riittdvat tiedot oikeuksistani, tutkimuksen tarkoituksesta ja sen
toteutuksesta seké tutkimuksen hyodyista ja riskeistd. Minua ei ole painostettu eika houkuteltu
osallistumaan tutkimukseen.

Ymmarran, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista. Olen selvilla siitd, ettd voin peruuttaa tdman
suostumukseni koska tahansa syytd ilmoittamatta. Tied&n, ett4 tietojani kasitelldan
luottamuksellisesti eiké niita luovuteta sivullisille. Olen tietoinen siita, ettd mikéli keskeytén tai
peruutan suostumuksen tutkimukseen, minusta keskeyttamiseen/peruuttamiseen mennessé kerattyjé
tietoja kdytetddn osana tutkimusaineistoa.

Tutkittavan nimi Tutkittavan henkildtunnus Tutkittavan osoite

Puhelinnumero Paivamaara

Voitte nyt lahettd4 kyselyn painamalla tasta:
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